COMMENT ETRE TOUJOURS AU COURANT
DE NOS ACTIVITES M

www.lutry.ch/lutryenvie

www.resoli.ch > Lutry EnVie /4
www.quartiers-solidaires.ch > Lutry V { &

PARTAGE

DYNAMISME
CREATIVITE

REJOIGNEZ LUTRY ENVIE

Soit en participant a I'une ou lautre de nos activités,
en devenant membre (cotisation annuelle CHF 20.-),
ou en versant un don.

Envoyez un e-mail en scannant le QR Code

AUTOROVUTE

La Conversion

VEVEY

LUTRY 9

Rejoignez-nous!

Chemin de la Péraulaz 3
1093 La Conversion ASSOCIATION DES SENIORS DE LUTRY

LAUSANNE

info@lutryenvie.ch info@lutryenvie.ch




CAFES-
RENCONTRES

Chaque mercredi,

en alternance dans

le bourg (MPJ) et dans
les hauts a notre local.
Sans inscription,
juste pousser la porte!

MIDI ENSEMBLE
AU BISTROT

Partager un repas
en bonne compagnie
dans une ambiance
chaleureuse, faire

la connaissance de
nouvelles personnes.
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JEUX DE SOCIETE

Jouer (scrabble, jass...),
découvrir de nouveaux jeux
et partager un moment
convivial.

ART-DECO

Développer sa créativité en
réalisant des objets artistiques
et des décorations, au fil

des saisons.

LECTURE

Lire et partager
découvertes et émotions:
un double plaisir!

ENTRAIDE

Offres et demandes

d’aide ponctuelles et gratuites.
Liste sur le site internet:
www.resoli.ch

CYBER-CAFE

Animateurs en informatique
a disposition pour répondre
a toutes vos questions.

ENVIRONNEMENT

Activités variées: visites,
conférences, films et entretien
des «jardins de poche» sur

les quais de Lutry.

MARCHES

Marcher pour se faire du bien.
Accessibles a tout marcheur,
et parfois a des personnes

a mobilité réduite!
CULTURE, DETENTE

ET DECOUVERTES

Visites d'expositions

et de musées, certaines
accessibles a des personnes
a mobilité réduite.

CONVERSATION
ANGLAISE

Echanges sympathiques
autour d'un café.

PETANQUE

Jouer de fin avril
a mi-octobre le mardi

CHRONOS

Activité mettant

en contact des seniors
et des enfants.
Participation a un jury
de livres pour enfants
afin de décerner le prix
Chronos.

GROUPE
HABITANTS

Espace de coordination,
de discussions et de
décisions, réunions
mensuelles des
membres de Lutry
EnVie.
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