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Vous disposez d’un peu de temps et vous voulez rendre service ?
Contactez-nous par e-mail : entraidelutry@gmail.com ou par tél. 021.791.50.23

Vous cherchez quelqu’un pour des services ?

Consultez cette liste qui est mise a jour réguliérement.

Il s’agit d’aides ponctuelles et gratuites, un merci et un sourire suffisent !

Vous pouvez directement contacter les bénévoles inscrits sur la liste ci-dessous.

Pour des raisons de protection des données, merci d’utiliser cette liste pour un usage privé.

LISTE DES BENEVOLES

Achats (A), Transport (T

Heni Saiah (A) 021.888.02.18

Mary Darrah (A)

079.378.05.62

Gilles Cottet (A)

076.522.71.60

Virginie Ludi (A)

078.690.09.33

Nathalie Desponds (A) 079.668.63.83
Halima Fleury (A,T) 078.404.19.62
Frédéric Barbaron (A,T) 077.483.50.55

Elvira Verdan (A,T)

021.791.35.86

Nicolas Simond (A,T)

079.337.29.26

Manon Hadley-Grave (A,T)

076.604.58.44

Shruti Bajpai (A,T)

076.367.30.17
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Pour une absence prolongée ou pour une incapacité momentanée a s’'occuper de son
animal, s’adresser a https://www.asajftk.ch ou 079.926.80.61 (aide seniors animaux) qui
ont un tarif préférentiel tout a fait abordable.

Mary Darrah

079.378.05.62

Nathalie Desponds

079.668.63.83

Elvira Verdan

021.791.35.86

Marie Gandola

076.375.32.88

Nicolas Simond

079.337.29.26

Dépannage domestique

Nicolas Simond

079.337.29.26

Kien Truong 076.220.19.53
Bernard Chollet 079.478.29.67
Halima Fleury 078.404.19.62
Frédéric Barbaron 077.483.50.55

Heni Saiah

021.888.02.18

Gilles Cottet

076.522.71.60

Lien social (P=promenade, V=visite, T=écoute téléphonique, L= lecture

Marie Gandola (T)

076.375.32.88

Heni Saiah (T,V)

021.888.02.18

Jacqueline Mardelle (T,P,L)

079.287.69.36

Muswagha Katya (T)

078.666.87.11

Kien Truong (P)

076.220.19.53

Halima Fleury (T)

078.404.19.62

Keira Myriam Djafarrian (P,V,L)

079.385.16.24

Frédéric Barbaron (T)

077.483.50.55

Manon Hadley-Grave (T,P,V,L)

076.604.58.44

Shruti Bajpai (V)

076.367.30.17

Février 2026



https://www.asajfk.ch/

Informatique, téléphone portable

Edouard Russ 079.507.04.00
Ronald Forster 076.444.14.11
Muswagha Katya 078.666.87.11
Heni Saiah 021.888.02.18
Nicolas Simond 079.337.29.26
Kien Truong 076.220.19.53

Soutien administratif et j

Heni Saiah 021.888.02.18
Olivier Rapin 076.491.47.14

Correction orthographigue de textes francais|

Nicolas Simond 079.337.29.26
Catherine Christen 021.791.54.93
Manon Hadley-Grave 076.604.58.44
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