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DESCRIPTION DE LA MOSAIQUE DE PULLY NORD
La Mosaique de Pully Nord est une association a but non lucratif,
indépendante sur les plans politique et confessionnel, ouverte
a toute personne et institution qui soutient ses buts :

— créer des liens entre habitants du quartier de Pully Nord et au-dela
— fournir des espaces de réflexion et d'échanges
— offrir des activités : accueil, repas, causeries, projections,

visites, conversation, qi-gong, stretching, voyages, etc.

Les statuts de I’Association sont disponibles aupres de I'éditeur et sur
le site internet
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Editorial : Trop tot ! Trop vite !

Je ne sais comment vous le ressentez, mais moi, je suis horripilé par ces caissettes
de grosses fraises rougeatres au garde-a-vous qui squattent les étals des
supermarchés des le mois de janvier...

Non seulement elles n'ont pas d'ardme mais de surcroit elles sont dures comme du
bois...

Sans parler des conditions de travail catastrophiques pour les personnes chargées
de les récolter en raison des produits chimiques généreusement vaporisés dans les
serres.

Dans le méme ordre d'idée, que penser des lapins de Paques qui déboulent dans
les mémes supermarchés a peine la galette des rois avalée, une dent ébréchée par
la feve et ces nobles souverains repartis vers leurs lointaines patries.

Bon, ces lapins ne sont pas aussi rapides que leurs cousins lievres, mais il n'y a pas
de raison objective de précipiter autant leur arrivée...

Tout ¢a pour remettre au golt du jour une vertu cardinale en voie de disparition, a
savoir.... la patience !

Et 13, la récompense vous fondra dans la bouche sous forme de fruits rouges mris
au soleil et d'un arébme incomparable.

De méme, les lapins et les ceufs seront bien meilleurs si on les déguste a la fin du
Caréme.

A la patience, on peut aussi ajouter la confiance qui permet de mieux gérer sa vie
sans inquiétudes inutiles.

Jacques-Hervé Boissard
Membre du Conseil de la Mosaique
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Visite des créches de Noél a Sion, le 16 décembre

Un petit groupe de membres de la Mosaique et du Kaléidoscope s’est retrouvé a la
gare de Lausanne, le 16 décembre 2025, pour prendre le train direct a destination
de Sion. Une guide spécialisée en histoire médiévale nous a accueilli a I'office du
tourisme de la ville. La météo étant tres fraiche, il s’agissait de bouger !

Apres la visite de la crypte
romane située sous le choeur
de la cathédrale nous avons pu
admirer, au son d’un concert
de Bach, la belle et grande
creche dans la partie est de la
cathédrale illuminée.

Nous étions vraiment enchantées. Une belle ballade en ville nous a permis ensuite
de découvrir d’autres creches décorées par différentes communautés et
associations (polonaise, ukrainienne, tamoule...). La creche la plus
impressionnante, avec ses personnages a taille humaine, venait d’ltalie.

A notre arrivée, la Brasserie du
Grand Pont étant bondée, nous
avons pris un apéritif avant de
déguster un trés bon menu.

La guide nous a informées que les
creches changeaient chaque
année. Mais la creche vivante
n’est pas encore en programme.

Eva Reith
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Rétrospective 2025 en photos, le 21 janvier

En dépit de la belle lumiere qui régnait sur NE
Chantemerle le 21 janvier dernier, 17 membres " = || I ” o
de notre association ont choisi d’assister a la . B lmE i@l g ;u! i pl.
projection de clichés pris en 2025 lors de (i o bl
voyages, excursions et animations organisés par
la Mosaique de Pully Nord.

L’évocation de ces moments de convivialité fit
émerger de sympathiques souvenirs et les
commentaires furent nombreux au cours de la
collation qui cl6tura la séance.

Toutes les photos présentées sont visibles sur notre site internet mosaiquepully.ch,
a la rubrique « Photos ».

John Hislaire

Féte de la Chandeleur, le 2 février

Comme chaque année depuis 10 ans, des bénévoles de
notre association et de I'Association pour les intéréts et le
développement de Pully Nord se sont retrouvés en début
d'apres-midi le 2 février pour organiser le golter de la
Chandeleur gracieusement offert aux écoliers et adultes du
quartier.

Pendant que certains s'activaient en cuisine autour de
crépieres, d'autres installaient le décor sur le parvis de
I'église de Chantemerle.

Dés la sortie des classes, les enfants se
précipiterent pour déguster en un temps record
les 800 petites crépes dont la couleur jaune
ressemblait au doux soleil d'hiver de cette belle
journée.
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Présentation de I’organisation Domici, le 11 février

C’est devant une quinzaine de participants
tres intéressés et attentifs que Coralie et
Clément Lafarge sont venus présenter leur
jeune société. L'ambition de celle-ci est
d’appuyer ou de remplacer les proches-
aidants lorsque ceux-ci sont dépassés ou
absents, en les aidant d’abord a prendre
conscience des besoins futurs.

Leurs objectifs sont les suivants :

- favoriser le maintien des personnes agées a domicile ; Domici veut étre un
complément aux proches-aidants, afin, notamment, d’éviter les tensions dues a
["'usure ;

- assurer la sécurité de la personne agée 24 heures sur 24, 7 jours sur 7 ; il
s’agit essentiellement, de détecter les chutes et de porter assistance, mais
aussi de controler les acceés au domicile ;

- alléger la charge mentale des proches-aidants en gérant toute I’assistance a la
personne agée en plein accord avec celle-ci et sa famille.

Si ce concept vous intéresse, contactez Domici au 078 333 61 42 ou sous
contact@domici.ch. Pour plus d’information, consultez leur site internet sous
www.domici.ch.

Richard Pfister

POUR QUE NOS PROCHES
PUISSENT VIEILLIR CHEZ EES

ENTOURES ET EN SECURITE
DOMICI S’OCCUPE DE TOUT
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Hommage a Dora Herren

Dora Herren, membre active de La Mosaique dés la
premiére heure, s’en est allée dans sa 95°™¢ année.
Communément appelée Dorli, cette grande dame a été la
premiere conseillere communale de Pully et a vécu une
longue et fructueuse carriere alpinistique. Frappant par sa
grande gentillesse, Dorli a participé aux travaux du Conseil
de La Mosaique jusque vers son 88°™ anniversaire.

Nous la garderons toujours dans nos cceurs.

Le Conseil de la Mosaique

Hommage a Roland Michelis

Notre ami Roland Michelis, membre fidele du Conseil de la
Mosaique et du collége des rédacteurs de I'Echo du Riolet
durant de nombreuses années, nous a quittés le 23 janvier
dernier. Roland était un homme extrémement discret qui
nous a prodigué, toujours avec un ton calme et mesuré, de
précieux et sages conseils. Il participait régulierement aux
repas mensuels a la salle de paroisse de Chantemerle, ou il
prenait tres au sérieux son role de « sommelier », puis en rédigeait la
chronique.

Nous garderons de Roland le souvenir d’une personne tres affable.

Le Conseil de la Mosaique
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Mot caché et Sudoku

Freddy Gardiol nous a longtemps fait bénéficier de son talent en créant tous les
deux mois un « Mot caché ». Afin de perpétuer sa mémoire, Christopher Hislaire
a proposé de prendre sa releve en composant un « Mot caché » et, si la place le
permet, un « Sudoku ». Nous le remercions vivement de son engagement.

INSTRUCTIONS DU MOT CACHE

Retrouvez et tracez dans la grille tous les mots de la liste ci-dessous. Les mots peuvent
apparaitre horizontalement, verticalement ou en diagonale, dans les deux sens.

Six lettres forment le mot a découvrir : En hommage a ...

MOTS A TROUVER (53)

AILERON
AINE
ALPES
BEIGE
BLANC
BLEU
BOLS
CAPE
CHAT
CHATEAU
CHIEN

EIN|I H|C/HIA|T|E|A|/U|T|I |A]|L
LIA|R/D/O|/N|V|E|T|A|B|L|E|I |E

SIAIU|C|E|T|T/IEIMM|O|P|F|L|T

P I|N|O/T|S|C|IC|N|S|L|S|S|E|A

B|/L/E|/U/N/N|SIH|T|T|S|L|E|R|G

JIB/R|T|/A|O|E|I|A|/M|E|I|H|O|E

A E|L|E|G|I|[LIEIN|[T|O|F|C|N|R

R|I/M/A/R|IR/O/N|N|I |E|R|O|S|E

DIGIL|UIN|SIN|IA/M|I|[D|IL]T]|I]|T

I |E|C|/H|T|C|S|E|I|P|T|A|P|O|N

N E|E|O/A/DID/IC/IU|[N|M|A|P|S|N

E{IL/IP/A/R/D/V|O|S|G|E|SIM|E|Y

VI | E|S|T/A|[L|IO|/C|O|H|C|A|P|E

E|(T|I|R|E|IU/G|R|IA/M|E|I|U|L|P

VI EIN D/A|IN|GIE|T|T|E|G|U|A|S
CHINE GANTE MIDI SAUCE
CHOCOLAT JARDINE MORION SAUGE
COUTEAU LAIT NOIRS SELON
DAHLIA LARDON OCEAN SPOT
DESSIN LITE ORAGE TARTE
DRAP LITS PIES VENDANGETTE
ECURIE LOUP PINOT VENT
ETABLE MAIS PIOCHES VIES
ETAGERE MARGUERITE PLUIE VOSGES
FILS MARRONNIER POMMETTE
FOIN MATIN SANTE
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SUDOKU - Niveau : MOYEN par Christopher Hislaire

INSTRUCTIONS
Complétez la grille avec les chiffres 1a 9
Regle d'or : Aucun chiffre ne doit se répéter dans :
e Une méme ligne
e Une méme colonne

e Un méme carré 3x3 (zones délimitées)

A vos crayons!

4 7 |1
9 1 3 6
1 8 3 4 9
1 7 6
6 7 | 4 5 8
4 | 2 6 9
316 719 8 1
4 | 9 5 2 |3
9 | 2 |1 8 7 | 6

Vous trouverez la solution du Mot caché et du Sudoku dans la prochaine édition de
I’Echo du Riolet.
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Excursion a Echallens/Lussery-Villars/Bioley-Orjulaz,
le 27 mars 2026

Notre escapade dans le Gros-de-Vaud débutera par la visite guidée de I’exposition
temporaire consacrée aux fours a pain de la région a la Maison du Blé et du Pain a
Echallens, puis nous mangerons dans une charmante auberge a Lussery-Villars et
terminerons notre excursion par la visite guidée de I'Herboristerie Ariés a Bioley-
Orijulaz.

Date : vendredi 27 mars 2026

Rendez-vous : place Chantemerle a 8h45
Retour a la place de Chantemerle a 17h30 environ

Nombre maximal de participants : 20

Menu au choix, a indiquer au moment de l'inscription

Menu « poisson » : potage ou salade/ filets de perche et frites/ créme renversée au
caramel

Menu « viande » : potage ou salade/ supréme de poulet et garniture/ créme
renversée au caramel

Inscription obligatoire, jusqu’au 13 mars aupres d’Annick Hislaire.
N° de téléphone 021 791 76 08 ou ahislaire@yahoo.fr

Cout de ’excursion : membres de la Mosaique de Pully Nord : CHF 83.- /personne
non-membres : CHF 113.-/personne

Montant a verser, s.v.p., au compte de la Mosaique de Pully Nord,
IBAN : CH60 0900 000 1440 3436 6, avec la mention « Echallens ».

Une collecte « a bien plaire » en faveur du chauffeur sera effectuée au cours de
I’excursion/sortie.
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Activités organisées par des membres de la Mosaique de Pully Nord
CES ACTIVITES SONT OUVERTES A TOUTES ET A TOUS
— dans la mesure du nombre de places disponibles —

Il n’est pas nécessaire d’étre membre cotisant de la Mosaique, ni d’avoir
plus de 55 ans, ni méme d’habiter Pully Nord !

En revanche, vous étes prié-e de vous inscrire aupres de la ou du
responsable de I'activité choisie.

Vous appréciez I'Echo du Riolet ? Vous pouvez le rendre encore plus attrayanteny
collaborant occasionnellement. Peut-étre avez-vous des informations utiles ou
intéressantes sur la vie a Pully a communiquer aux lecteurs. Ou peut-étre avez-
vous simplement envie de disserter sur un sujet de votre choix (un film, une
émission, une lecture, une exposition, etc.).

N’hésitez pas a écrire au collége des rédacteurs via notre éditeur, John Hislaire,
avenue de Belmont 7, 1009 Pully ou, encore mieux, a
I’adresse mosaiquedepullynord@bluewin.ch.

Vos contributions atteindront quelque 700 lecteurs et lectrices et seront
également publiées sur le site internet de La Mosaique a travers la version
électronique de I'Echo du Riolet.

Merci d’avance pour votre participation concrete a I’'animation de La Mosaique de
Pully Nord !

Le Conseil de La Mosaique
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Voir l'invitation et 'ordre du jour a la page 16.

Les accueils ont lieu chez Eva Reith, avenue de Senaleche 23, les mardis 10 mars

et 14 avril de 15h a 17h. Pour tous renseignements, evareith23@gmail.com ou

tél. 021 729 51 82 (avec répondeur) ou 078 600 51 82.

Ouverts a toutes les personnes intéressées, sans besoin de s’inscrire, ces accueils
sympathiques et décontractés font office de “salon ou I'on cause”.

N’hésitez pas a venir si vous avez envie de parler — ou d’écouter, ou si vous
souhaitez faire passer un message... A bientét !

Inscription auprées de Richard Pfister, tél. 021 729 87 84 ou 079 282 52 11,

ou par mail a richard.pfister@bluewin.ch

Dernier délai : le mardi précédant le repas (jusqu’a midi).

Prix par personne : CHF 14.-

Prochains repas : les jeudis 19 mars et 16 avril dés 11h45, a |a salle de paroisse de
Chantemerle. Maximum 30 convives.

Mouvements lents et doux selon les principes de la médecine chinoise.
Cours les vendredis a 10h, a la salle de paroisse de Chantemerle.
Participation : CHF 10. —/séance.

Renseignements : Nadine Borel, tél. 021 728 33 85.

Nous invitons les personnes intéressées a se joindre au groupe de Jass du
Kaléidoscope, qui se réunit tous les vendredis apres-midi dés 14h30, jusqu’a
environ 17h, au café de Paudex (route de la Bordinette 8 a Paudex).

Pas besoin de s’annoncer. Renseignements : Erwin Isler, e.isler7@bluewin.ch

Les lundis 16 mars et 20 avril, de 14h15 a 16h. Pour connaitre le lieu de la
prochaine réunion, contacter Genevieve Meyer, tél. 079 336 93 39.

Tous les lundis de 17h a 17h50 a la salle de gymnastique de I'école de
Chantemerle, CHF 10. —/séance.
Renseignements : Maud Strahm, tél. 076 547 36 68.
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ACTIVITES D’AUTRES ASSOCIATIONS LOCALES
INTERGEN ENTRAIDE NUMERIQUE

Un rendez-vous dans votre quartier ou se rendre avec votre ordinateur,
votre tablette ou votre téléphone portable pour obtenir de I'aide.
Animé par Pascal Kotté, chemin du Liaudoz 59, 1009 Pully.

Lieu de rencontre : salle polyvalente en face du n° 59.

Prochaines dates : les samedis 14 mars et 11 avril de 10h a 17h.
Renseignements : 079 309 28 86.

JEUX DE SOCIETE POUR SENIORS A LA LUDOTHEQUE DE PULLY

Date : les mardis 10 mars et 21 avril, de 14h a 17h
Lieu : ludotheque de Pully, chemin du Fau-Blanc 15.
Ces apres-midis s’adressent aux seniors qui

r@m@ apprécient de se rencontrer et de se retrouver
pout souer : autour d’un jeu dans une ambiance conviviale.
Animatrices et animateurs vous proposeront une
sélection de jeux récents, a la portée de toutes et
de tous, et vous expliqueront les regles. Des 55 ans.
Entrée libre.

Informations : info@ludotheque-pully.ch
Site internet : https://www.ludotheque-pully.ch

SERVICES BENEVOLES DE PULLY, LUTRY, BELMONT, PAUDEX

Pour assurer les transports, on cherche toujours des chauffeurs !
Renseignements : Brigitte Pahud, tél. 021 728 12 13 (lu-me-ve 9h-11h)
ou pahudb@bluewin.ch

CINE-SENIORS / PULLY : les séances débutent a 14h30 !

Vendredi 13 mars : Les enfants de la résistance, de Christophe Barratier, 2026
Vendredi 27 mars : Victor comme tout le monde, de Pascal Bonitzer, 2026
Vendredi 24 avril : La maison des femmes, de Mélisa Godet, 2026
Plus d’informations sur le site internet du Cinéma CityClub Pully,
https://www.cityclubpully.ch/affiche/cine-senior
Renseignements : Mathilde Lebrun, 021 646 17 21 ou
mathilde.lebrun@vd.prosenectute.ch
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REPAIR CAFE A PULLY

Venez faire réparer vos objets du quotidien, appareils
électroménagers, électriques ou électroniques et textiles !

Ce sera gratuit et vous pourrez donner une seconde vie a vos
objets.

Nous sommes également a la recherche de bénévoles sachant
réparer ces objets.

N'hésitez pas a nous contacter a l'adresse contact@lapure.ch et a vous rendre sur
notre site web : http://lapure.ch/

Renseignements : Isabelle Dauner Gardiol, présidente de L’A PuRE.

Prochain repair café : dimanche 15 mars de 11h a 17h a la salle de Paroisse de
Chamblandes (avenue C.-F. Ramuz 67).

ASSOCIATION DES AMIS DU CARILLON DE CHANTEMERLE
Concert samedi 4 avril 2026 a 15 h.

Lieu : église de la Rosiaz, avenue de Belmont 2, 1009 Pully.

Carillon de Paques et des fleurs printanieres.
Daniel Thomas aux 48 cloches du carillon de Chantemerle
sonnant dans le ciel printanier.

Hymnes de Paques et carillon joyeux.

Acces libre, collecte. https://www.carillons.ch/blog/event/carillon-de-paques-2/

ASSOCIATION D’ENTRAIDE FAMILIALE DE PULLY, PAUDEX, BELMONT

L’Assemblée générale ordinaire se tiendra le mardi 10 mars 2026 a 20h au
Foyer de la Maison Pulliérane a Pully.

La braderie de printemps aura lieu les 21 et 22 avril 2026 a la salle communale de
Paudex.
Plus d’informations sur : www.aef-ppb.ch/#braderie
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BIBLIOTHEQUE DE PULLY
Les mardis 21 avril et 5 mai prochain, la bibliotheque de Pully organise une

rencontre-atelier a destination des seniors de Pully et des alentours avec la
collaboration des Archives communales.

Les participantes et participants sont invités a partager souvenirs et anecdotes en
se basant sur d’anciennes photos de la Ville de Pully, sélectionnées par les Archives
pour I'occasion. Ce moment, qui se veut convivial et participatif, est ouvert a tous.

hoto : Archives communales de Pull

Vous trouverez quelques informations supplémentaires sur le site web de la
bibliotheque ainsi que le lien pour s’inscrire :

https://bibliotheque.pully.ch/Default/doc/AGENDA/202/pully-autrefois-appel-
a-temoins
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INVITATION A L'ASSEMBLEE GENERALE DE
LA MOSAIQUE DE PULLY NORD

qui se tiendra le SAMEDI 14 MARS 2026 A 11 HEURES
a la SALLE DE PAROISSE DE CHANTEMERLE

La Mosaique de Pully Nord est une
association autonome depuis fin 2015.
Elle offre des activités pour « seniors de tous dges » !
Tous les habitants de Pully Nord sont invités a participer.

Ordre du jour
1. Ouverture de I'Assemblée et message de bienvenue
2. Approbation du PV de |I'Assemblée Générale 2025,
(voir Echo du Riolet N°63 Mai-Juin 2025, pp. 5-8)

3. Rapport des activités en 2025

4. Rapport du trésorier

5. Rapport des vérificateurs des comptes

6. Adoption des rapports et des comptes et décharge du Conseil

7. Election des membres du Conseil

8 Election des vérificateurs des comptes et du suppléant

9. Présentation du programme d’activités prévu pour 2026
10. Présentation et adoption du budget et des cotisations 2026
11. Divers et propositions individuelles
12. Cloture de la séance

L'Assemblée Générale sera suivie d'un apéritif.
Venez nombreux montrer votre intérét et votre
soutien a La Mosaique de Pully Nord !
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