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L'année 2025 marque notre 4¢me année de vie en tant qu’association indépendante. Nous confirmons
notre dynamisme en augmentant le nombre nos membres (213 au 31 décembre) et en intensifiant nos
activités.

Nos activités traditionnelles ont toujours autant de succes. Elles se diversifient a I'intérieur d’'un des
secteurs : les marches se transforment en marches douces / marches dynamiques, gymnastique
douce et yoga sur chaise pour seniors afin d’offrir des prestations a la portée de toutes les envies ou
possibilités.

Parmi les points forts de I'année, nous nous plaisons a relever :
L'organisation d’un cycle de conférences sur le théeme de la fin de vie.
La tenue d’'une cyber-brocante qui a permis de recycler de nombreux appareils électroniques.
La célébration pour la premiére fois de la journée des seniors a I'échelle régionale (Pully et Lutry).

Le renforcement de la collaboration avec la Commune pour des activités sportives et de bien-étre
(marches et gymnastique).

La fin de 'année a été consacrée au développement important du moyen de communication. Suite a
'annonce de Pro Senectute d’arréter de mettre a notre disposition le site Resoli.ch pour la
communication électronique de notre agenda, il fallait réagir et vite ! Cette nécessité nous a obligés a
créer notre propre agenda et, dans la foulée, a concevoir un véritable site pour Lutry EnVie en 2026.

En conclusion, nous réitérons nos remerciements a la Commune qui met gracieusement le local a
notre disposition, ainsi que pour des ouvertures en termes de collaboration. Elles ont permis a notre
association de participer pour une part au défi auquel était confrontée la Commune pour I'obtention du
label « Commune en santé ».
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Organigramme de Lutry EnVie
Structure de Lutry EnVie

Le nouvel organigramme de Lutry
EnVie a votre gauche ne change
rien au fonctionnement participatif et
créatif de I'association. Cette
disposition graphique se veut
simplement plus claire et évolutive.
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L'assemblée générale (organe
supréme de notre association selon
nos statuts) a été mise en évidence.

Le groupe habitants s'est
graphiquement entouré des groupes
de gestion (en jaune).

Les groupes d'activités (en
orange), au nombre de 14 a ce jour,
dont certains se sont étoffés (p.ex.
Mouvement & bien-étre qui
regroupe les marches douces,
dynamiques, le yoga et la gym).

C'est volontairement que nous ne
relions pas les cases par des traits,
car il n'y a aucun niveau
hiérarchique.
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Finances Lutry EnVie Bilans 2025 et 2024
.............................................................................................. o I—
L'année 2025 s'est déroulée sous de trés bons Actifs 1980250 23700.66 < coci est e tofal des acts
auspices. Notre association a pu mettre en réserve 1'A°ifjn‘j:t°e“';g‘j S S
CHF 3'000.-- destinés a une ou des actions futures. Caisse 101.00 104.00
Sacoche caissier| 310.50 549.80
Dans |e déta" Débiteurs 0.00 0.00
2. Actifs immobilisés
Le compte de résultat présente un total des vertale 9% 2B
dépenses de CHF 1'296.84 et un total des recettes Passifs 15563645 18538.45 <coci ost lo fofal des passifs
de CHF 5'195.00. 1-Couvtctfér;':iers 0.00 0.00
Le « bénéfice » se monte a CHF 3'898.16, dont Pessleranslores s =
CHF 3'000.-- sont virés a la réserve libre et le solde, 2. Long terme
soit CHF 898.16, viré & bénéfice reporté qui se
monte a CHF 5'162.21 au 31 décembre 2025. 3. Capitaux propres
Capital 15538.45 15538.45
Perspectives 2026 : les dépenses restent trés Reserve liore 000 300000
mesurees, le capital et la réserve libre permettent =
facilement de faire face a des actions spéciales. Béneiceghigasn §21.95 898.16
gfé"cif'jfnfe"s"ées 3442.10 4264.05
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Lutry EnVie Budget 2026 vs comptes 2025 et 2024

‘ 2024 ‘ 2025 ‘ Commentaires comptes 2025 Budget
2026
Revenus 4792.50 5195.00 <- ceci est le total de toutes les recettes 4950.00
Cagnotte (vente 120.00 0.00 <- ce compte est maintenant dans Ia 0.00
créations) rubrique Art-Déco-vente
Cotisations 3740.00 4260.00 <- 213 membres a 20.— = 4’260.— 1! 4200.00
Dons 932.50 935.00 750.00
Subvention commune 0.00 0.00 0.00
Lutry
Dépenses 3970.55 1296.84 < ceci est le total de toutes les dépenses 4950.00
0.Décision 0.00 916.30 <- ceci est le total du groupe 0. Décision 900.00
Assemblée générale 0.00 878.70 <- ce compte n’a pas été budgétisé car 800.00
créé en cours d’année
Groupe habitants 0.00 37.60 < jdem 100.00
1. Gestion 2641.95 2409.54 <- ceci est le total du groupe 1. Gestion 2450.00
Animation 1128.00 931.00 <- frajs de conférences+coti SDL 1150.00
Communication 1026.30 0.00 200.00
Finances 69.95 2.04 100.00
Frais fixes 0.00 493.05| <- gssurance RC+choses 500.00
Local 417.70 510.45 <- toner+café+écran 500.00
Membres 0.00 473.00 <- trombinoscope 0.00
2. Activités 1328.60 -2029.00 <- ceci est le total du groupe 2. Activités 1600.00
Art-Déco 380.80 305.85 < ceci est le « résultat » du groupe Art 500.00
Déco soit: achats - ventes
Achat fournitures 380.80 563.85 500.00
Vente créations 0.00 -258.00 0.00
Cafés-rencontres 351.60 175.55 < café 250.00
Chronos 78.90 71.20 < jivres a lire 100.00
Conversation anglaise 0.00 0.00 0.00
Culture 200.00 0.00 200.00
Cybercafé 0.00 -2765.25 < ceci est le « résultat » du groupe 0.00
cybercafé soit: achats - vente
Achats 0.00 364.75 < patteries+claviers+trackpads+chargeurs 0.00
Vente brocante 0.00 -3130.00 <- vente 0.00
Entraide 48.20 59.05 200.00
Environnement 269.10 74.60 < fleurs+guides 300.00
Gym douce 0.00 0.00 0.00
Dépenses 0.00 0.00 0.00
Recettes 0.00 0.00 0.00
Jeux de société 0.00 0.00 0.00
Lecture 0.00 0.00 0.00
Marches 0.00 50.00 <- jivre 50.00
Midi ensemble au 0.00 0.00 0.00
bistrot
Pétanque 0.00 0.00 0.00
Résultat 821.95 3898.16 <- budget équilibré: 0.00, résultat positif = 0.00

plus de recettes que de dépenses.
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4 points forts de |'année 2025

Cybercafé - brocante

Le groupe Cybercafé a proposé de récolter d'anciens appareils (ordinateurs, tablettes,
téléphones) qui dorment au fond des tiroirs ou sur une armoire. Ce sont plus de 120 objets qui
ont été méticuleusement nettoyés et désinfectés (au sens propre comme au figuré). Certains ont
recu une nouvelle batterie ou un chargeur.

Une brocante a été organisée le 15 novembre et ce sont plus de 100 appareils qui ont trouvé une
seconde vie. Le groupe Cybercafé continue de récolter d'anciens appareils pour une future
brocante. (Contact: Ronald Forster 076 444 14 11)

Animation - cycle de conférences "fin de vie"
Le groupe Animation a organisé un cycle de 4 conférences en lien avec la fin de vie et une avec
la sante.

Nous ont été présentés: le dossier électronique du patient (DEP), le testament, le mandat pour
cause d'inaptitude, les directives anticipées et les dernieres volontés.

Pour chaque sujet, des orateurs de prestige ont su captiver la nombreuse assistance et la
sensibiliser sur l'importance de ces divers documents et prestations.

Journée des Seniors

Pour répondre a I'appel de 'assemblée des Nations Unies qui a décrété le 1¢" octobre « Journée
internationale des personnes agées », des initiatives ont été prises au niveau régional pour
participer concrétement a cette célébration.

A Pully, le 1¢r octobre 2025, a eu lieu pour la deuxiéme fois une grande féte permettant aux
différentes associations concernées de se présenter au public.

Autre initiative : le Forum social régional Oron Lavaux nous a sollicités pour participer a une
journée du « Vivre ensemble » a Lutry le 4 octobre, afin de mettre en évidence les liens
intergénérationnels et interculturels.

Deux occasions d’aller a la rencontre de la population et de parler de Lutry EnVie.

Mouvement & bien-étre - collaboration avec la commune

Lutry EnVie a renoué une collaboration avec la commune dans le but d’attirer de nouveaux
« jeunes retraités » et de diversifier ses activités dans le domaine Sport et Bien-étre.

Aux marches habituelles se sont ajoutés des marches dynamiques et un cours hebdomadaire de
gym douce et, dés le début de 2026, un cours de yoga sur chaise pour seniors.

Lutry EnVie entend participer ainsi aux réalisations de la commune pour I'obtention du label
« Commune en santé ».



