PV de I’Assemblée générale \—W/’;ﬁ
du 24 mai 2025 Enye

PARTAGE
DYNAMISME
CREATIVITE

Accueil

Chantal Vollmy ouvre la séance a 14h06 en souhaitant la bienvenue a toutes et tous.
Elle présente le bureau de I’assemblée constitu¢ de Monique Weber, Jeannette Meier et d’elle-
méme.

Présences

M. le conseiller municipal Alain Amy, Mme Claire-Lise Nussbaum Laftfely de Pro
Senectute et 52 personnes, selon la liste de présences.

Se sont excusés :
M. Matthieu Jean-Mairet de Pro Senectute et 32 membres de 1’association.

Chantal Volimy donne Ila parole a M. Alain Amy, conseiller
municipal

« C'est avec un grand plaisir que je vous transmets les salutations de la municipalité de Lutry.

Je n'ai pas encore vu les comptes, mais selon la lecture du dernier proces-verbal du Groupe
Habitants, j'ai 'impression qu'ils sont sains et en trés bonne forme. Donc, je me réjouis que
l'association soit bien gérée et tenue et n'ait pas de souci financier.

Vous le savez peut-€tre, la commune de Lutry est dans un processus de labellisation « Commune
en santé ». On devra obtenir ce label tout prochainement. Et, dans ce cadre, de nouvelles activités
vont étre mises en ceuvre. Vous bénéficiez déja de deux de ces activités, la gym douce et

la randonnée active. Je m’en réjouis ; on va encore faire d'autres activités pour que 1'ensemble
des habitants de la commune, pas seulement les ainés, puissent étre en santé le plus longtemps
possible.

Troisieme assemblée générale, ¢a veut dire trois ans d'autonomie sur un projet qui a commence
déja bien des années avant.

Vous allez probablement bientdt rencontrer des défis. Ca veut dire qu'il y a des gens qui vont
céder leur place. Il faudra trouver de nouvelles forces vives et c'est toujours un passage délicat.
La municipalité pourra vous aider dans la mesure de ses moyens. On a organisé une soirée
d'accueil des nouveaux retraités ou Lutry EnVie a pu se présenter, se faire connaitre et peut-étre
qu'on organisera un mailing ou quelque chose pour faire encore connaitre votre association et
trouver de nouvelles forces vives. Mais, pour l'instant, tout va bien. Je vois que vous étes
nombreux, donc ¢a me réjouit et je vous souhaite de continuer encore comme ¢a longtemps.

Je vous souhaite une belle assemblée, une belle journée et a bientdt. »

Adoption de I'ordre du jour

I1 est adopté a 'unanimité.

Adoption du proces-verbal de I’'assemblée générale du
25 mai 2024

Il est adopté a ’'unanimité.
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Présentation du rapport d’activité 2024

(Monique Weber) L'année 2024 a ét¢ une année de stabilisation et de développement de nos
activités. C'est-a-dire que toutes les activités ont rencontré leur public. Elles ont toutes eu du
succes et vous pouvez le constater vous-mémes en regardant la liste des statistiques a la fin du
rapport d'activité.

Nous avons compté 187 membres, ce qui est une progression.

Par rapport a la ligne générale de I'association, ce que notre logo et notre nom disent, c'est que,
d'une part, nous sommes en vie et que, d'autre part, nous faisons envie. En vie, on l'est, les
activités le prouvent. Faire envie, c'est qu'une association de seniors n'est pas tournée sur elle-
méme comme un ghetto de vieux qui se racontent leurs petites histoires, mais c'est aller vers

le reste de la population et essayer d'établir des liens avec d'autres publics, que ¢a soit les actifs,
les enfants, etc.

Certaines de nos activités vont dans ce sens, notamment quand on organise une conférence,

un événement particulier. Ca, c'est aussi une marque de fabrique de Lutry EnVie.

Nouveaut¢ aussi : nous tenons des stands au marché. C'est une maniere d'aller a la rencontre de
la population, de faire de nouvelles connaissances, un moyen de distribuer notre flyer et faire
connaitre nos activités.

Nous avons reconfiguré notre prospectus pour que les nouvelles activités, telle que la pétanque,
y figurent.

Servez-vous de ces petits documents pour les refiler a vos copains, vos amis. Vous étes

nos meilleurs ambassadeurs.

Pour en finir avec 'aspect général du rapport, je dirais, comme Monsieur Amy, que nous
sommes déja ensemble. Du point de vue de notre association, il reste a souhaiter que nous le
soyons le plus longtemps possible. Dés maintenant, on cherche une reléve parce que ¢a va
devenir de plus en plus nécessaire.

Groupes de gestion

Animation

(Chantal Vo6llmy) Elle évoque les 2 conférences organisées, une concernant le dossier
¢lectronique du patient et I’autre, les directives anticipées. Les deux ont trouvé un large
écho dans la population, aussi en dehors de Lutry EnVie.

Communication

(Monique Weber) Elle évoque le nouveau prospectus, dont elle a parlé précédemment, qui est

un moyen de communication.

Elle met I’'importance sur I’agenda. Il est tres utile, car il permet de connaitre les rendez-vous et
contacts des différentes activités.

La partie moins visible de la communication, ce sont les relations que nous entretenons avec

la commune. Pour avoir de la visibilit¢ dans I’agenda communal et sur le site internet, il y a tout
un travail dans I’ombre qui se fait.

Ces relations se sont intensifiées avec les prestations qui viennent directement de la commune
(gym douce et randonnée active) dans le cadre de I’obtention du label de « Commune en Santé ».

Local

(Daniel Favre) Nous avons beaucoup de chance de pouvoir utiliser ce local a la Péraulaz, mis
généreusement a disposition par la commune de Lutry. Comme dans toute maison vivante, il y a
toujours un petit quelque chose a réparer ou a entretenir : une serrure capricieuse, un robinet a
resserrer, ...

Cette année, c’est la moquette qui a eu droit a un bon nettoyage en profondeur. Un grand merci a
la commune de Lutry qui ne veille pas seulement a ce que nos activités aient du succes, mais qui
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prend aussi soin de notre cadre de vie, surtout de notre santé — a tous les ages de la vie.

Membres

(Ronald Forster) En adhérant a Lutry EnVie, il n’avait pas imaginé devenir chasseur ou
braconnier de photos !

Pour créer le trombinoscope, c’était difficile de trouver les photos des 180 membres. 1l est parti
avec 70 photos pour arriver a 170. Il y a encore 10 irréductibles qu’il n’a pas réussi a débusquer
derricre les thuyas.

Il espére que le résultat a plu. Il sera mis a jour sur Resoli apres 1’été. Une nouvelle version sera
imprimée dans quelque temps.

Activités

Art-déco

(Antoinette Mercanton) Elle informe que 11 personnes sont inscrites, 7 participent
réguliérement. Elles se réunissent chaque mardi de 16 a 18h pour créer des objets divers. Au fil
des années, elles ont abordé de nombreuses techniques et ne comptent pas en rester la.

Chaque membre apporte des idées, ce qui fait la richesse et la diversité des créations. A la fin de
I’assemblée générale, découvrez nos créations sur la table au fond.

C’est aussi un moment de partage dans une ambiance chaleureuse, ponctuée d’éclats de rire ou
de tristesse, lorsque nous perdons une amie trés chere, telle que 1’était Anne-Lise.

L’année passée, elles ont participé a un atelier d’origami intergénérationnel avec de tout jeunes
enfants. Elles ont eu un plaisir énorme.

Antoinette remercie les créatrices de leur collaboration.

Cafés-rencontres

(Claude Yechouroun) Elle relate que les cafés sont bien fréquentés, chaque mercredi de Sh a 11h
soit a la Péraulaz soit a la Maison de Paroisse et des Jeunes (MPJ). En juillet et aoft, les cafés ont
lieu soit a la Terra Rossa soit au Restaurant La Tour.

Consultez I’agenda pour connaitre le lieu précis.

Claude remercie personnellement les patissiers-eres Ghislaine, Paulette, Mary-Lise, Clo,
Catherine, Jeannine, Dominique, Ronald et Marcus.

Prix Chronos

(Francoise Christinat) Elle précise qu’il s’agit d’un prix littéraire intergénérationnel chapeauté
par Pro Senectute.

6 a 7 classes d’enfants agés de 10 a 12 ans ont participé avec leurs enseignants. Les rencontres
entre enfants et seniors ont eu lieu a La Forge, a Lutry, sous 1’égide de Michele Cochand.

Les lectures permettent aux générations de se rencontrer et d’échanger leurs expériences et leurs
ressentis.

Des moments forts et touchants avec des enfants accordant leur confiance et se confiant parfois a
des seniors dont ils venaient de faire connaissance : des moments magiques !

395 seniors et 1'921 juniors ont participé au Prix Chronos 2024/25.

Conversation anglaise

(Anne Guyot) Elle guide deux groupes chaque lundi, en alternance, depuis plusieurs années.
I1'y a beaucoup de rires, mais aussi la lecture d’actualités et de poésies.

CV/JM/MW/UB PV de I’Assemblée générale 24.05.2025 3/6



Culture

(Catherine Christen) 8 sorties, avec plus de 100 membres au total en 2024 (Steinlen au MCBA,
Maurice Borgeaud a Aigle, Antoinette Mercanton a la Villa Mégroz, Nicolas de Staél a
I’Hermitage, Albert Anker a Martigny, les deux Henri (Martin et de Sidaner) a Evian,

une exposition de photos au Musée gruyérien et Regards croisés entre Cézanne et Renoir a
Martigny).

Apres sélection des expositions par le groupe culture, les invitations détaillées sont envoyées aux
membres.

Suite a la démission de Claude Yechouroun, Albert Aduard a rejoint le groupe.

Cybercafeée

(Michel Cuénoud) Les animateurs traitent 3 ou 4 domaines dans le cadre du cybercafé. Un est
la cybersécurité, un autre 1’aide a I’utilisation des téléphones, tablettes ou ordinateurs.

Ils informent aussi sur les derniers développements technologiques, agrémentés de petites
présentations.

I1s récuperent les anciens ordinateurs portables, tablettes et téléphones. Apres effacement des
données, ces appareils pourront trouver de nouveaux propriétaires. Ramenez-les au prochain
cybercafé, plutot que de les laisser dormir dans un tiroir !

Entraide

(Chantal Vollmy) 7 personnes en font partie.

Durant les mesures Covid, la commune a constitué¢ une liste de bénévoles qu’elle a transmise a
LEV. Cette liste est a disposition au CMS, a LutryMed, a la commune, aux cafés-rencontres et
sur Resoli.

Dans le but d’augmenter le nombre de bénévoles, actuellement de 18, elle lance un appel a de

nouveaux volontaires.

En 2024, nous avons discuté avec chaque bénévole pour récolter leurs impressions.

Le film « Chronique d’une rencontre » a été projeté au local de la Péraulaz.

Environnement

(Kristin Rossier) 5 membres ont formé le groupe en 2024.

L’objectif du groupe est que les thématiques de la préservation de la nature et de la biodiversité
figurent a I’agenda de LEV | L’évolution du climat et ses conséquences, toutes les petites choses
a faire pour ralentir cette évolution doivent rester une préoccupation, é¢galement a nos ages. Voila
notre conviction.

Le groupe Environnement vous propose un engagement modeste, toujours sur le mode du plaisir
et de la découverte.

Pour I’engagement: nous plantons et arrosons les bases de deux marronniers sur le quai de Lutry,
pour le grand plaisir des passants, des insectes et de 1’eau de pluie qui peut s’infiltrer dans le sol.
7-8 arroseurs et arroseuses se répartissent les semaines d’arrosage des plates-bandes.

Coté plaisir, nous proposons 2-3 sorties par année. En 2024, nous avons visité 1’exposition

« Les glaciers, un monde en mouvement » au Musée historique de Lausanne, nous nous sommes
laissé guider a travers le Jardin botanique de Lausanne et avons parcouru, toujours avec

un guide, les tourbieres aux Ponts-de-Martel (NE).

Jeux de société

(Paulette Pentakis) Il y a de la joie, mais aussi du savoir, de ’apprentissage, du partage, mais
jamais de jugement.

Tous les jeudis, 20 a 24 personnes participent. C’est en alternance au local de la Péraulaz et a
la Maison des Jeunes et de la Paroisse. Consultez I’agenda sur Resoli pour le lieu précis.
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Lecture

(Oivier Rapin) Le groupe se réunit le 2¢éme mercredi du mois.
Chacun-e améne ce qu’il/elle a lu récemment et fait un commentaire pour les autres. Il n’y a pas
de limite de genre. C’est aussi 1’occasion d’échanger des souvenirs et expériences personnels.

Marches

(Mary-Lise Marendaz) A tour de r6le, Urs Brauchli et elle-méme organisent une marche

le 1" lundi du mois, entre mars et octobre. Marches faciles d’env. 1h30 a 2h avec peu de
dénivelé. Certaines ont lieu le matin avec le repas de midi (facultatif), d’autres 1’apres-midi.

En 2024, nous avons marché autour du lac de Bret, de 1’étang d’Etagnieres et celui du Chalet-a-
Gobet, autour des éoliennes a Ste-Croix, le long de la Grande Eau aux Diablerets ou encore a
Rossini¢re ou au Bouveret.

Depuis 2019, nous avons sillonné le canton de Vaud du Jura a la plaine, du Léman aux Préalpes.
Nous commengons a manquer d’idées et cherchons des personnes qui prendraient la reléve pour
organiser et guider les marches.

Midi ensemble au bistrot

(Olivier Rapin pour Marinette Corbaz)

Les repas ont lieu le 2éme jeudi du mois au Rivage et le 4éme a la Terra Rossa, sur inscription
(aupres de Claire Glauser pour le Rivage et Marinette Corbaz pour la Terra Rossa). La commune
participe a raison de CHF 3.-- par personne.

Au Rivage, il y a environ 15 participant-e-s, 10 a 12 a la Terra Rossa.

C’est une bonne occasion de manger en compagnie et de passer un moment convivial.

Pétanque

(Anne-Christine Reinberg) Ce n’est pas une activité exclusive de Lutry Envie, les gens viennent
de Lausanne, Pully, Romanel et ailleurs. Ils apprécient les participants de Lutry EnVie.

C’est chaque mardi de 14h00 & 16h30/17h00 au terrain de pétanque de La Conversion.

La contribution est de CHF 10.-- pour la saison.

Pour une inscription au club de La Conversion, pour celles et ceux qui souhaitent jouer plus
souvent, veuillez vous adresser a Anne-Christine Reinberg.

Présentation des comptes de I’exercice 2024

(Edouard Russ) Il est trésorier depuis juin 2022. Au début, la compta était sur un logiciel Exel,
créé par lui-méme. Il y a quelques mois, grace a Ronald Forster, nous avons migré sur

un nouveau logiciel comptable.

L’année 2024 fut formidable avec un total de 187 membres.

Edouard Russ fait appel a un membre qui a payé sa cotisation 2025. Au lieu de mettre son nom,
il a fait figurer celui du caissier. Si cette personne se reconnait, elle est priée de s’annoncer a
Edouard.

Les dépenses étaient de CHF 3°970.55, les recettes de CHF 4°792.50, ce qui laisse un bénéfice
de CHF 821.95 viré a capital. Ce dernier se monte 8 CHF 19°802.50.

Rapport de I'organe de contréle

Olivier Rapin lit le rapport, qui se trouve en piece attachée.

Les comptes présentés peuvent étre approuvés par I’ Assemblée générale sans la moindre réserve.
Le trésorier mérite largement vos remerciements et vos applaudissements pour son travail et

son enthousiasme !
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Budget 2025
Edouard Russ présente le budget 2025.

Adoption de la gestion de I’exercice 2024

La gestion est acceptée a I'unanimité.

Décharge des vérificateurs

Elle est accordée a I’unanimité.

Acceptation du budget 2025

Le budget est accepté a I'unanimité.

Nomination d’un vice-trésorier

(Monique Weber) Comme mentionné précédemment concernant les finances et I’outil
informatique, Ronald Forster a grandement contribu¢ a la nouvelle comptabilité. Nous vous
proposons d’¢lire Ronald Forster comme vice-trésorier. Election par acclamation.

Décharge au Groupe Habitants pour sa gestion

Elle est accordée a I’unanimité.

Election des vérificateurs

(Chantal Vo6llmy) Michele Kiinzli souhaite étre libérée de son mandat de suppléante.
Anne-Christine Reinberg se porte candidate.

G¢érald Rohrbach et Olivier Rapin sont d’accord de poursuivre leur mandat.

Ces trois personnes sont ¢lues a I’unanimitg.

Cotisation

La proposition est de maintenir la cotisation annuelle 8 CHF 20.-- par personne.
Elle est acceptée a I'unanimité.

Divers

1. Urs Brauchli informe au sujet de la Journée des seniors du mercredi 1¢ octobre 2025.
Stands d’informations et d’animations se succéderont de 13h30 a 19h00 a la Maison
Pulliérane, a Pully.

Daniel Favre rappelle qu’il est toujours a disposition pour des sorties a vélo.

Antoinette Mercanton informe que le 3 juillet un atelier de tataki zomé, technique
japonaise d’impression végétale, est programmeé dans le cadre d’un camp communal avec
des adolescent-e-s. Rejoignez Paulette et Antoinette pour animer cet atelier !

w N

Chantal V6llmy constate que Lutry EnVie est en bonne forme. Chaque activité est animée, tout
roule bien grace a de nombreuses personnes qui prennent plaisir a participer et aux différents
groupes de gestion. C’est important de soigner cette bonne santé. Un groupe peut s’arréter s’il
manque des gens pour prendre des responsabilités, comme I’ AIHL qui a di stopper faute de gens
actifs. Nous aimerions que quelques personnes se motivent afin d’assurer la reléve et acceptent
de prendre des responsabilités. C’est beaucoup plus Iéger quand au moins deux personnes
assument une charge. Si le coeur vous en dit, venez nous rejoindre et parlez-en autour de vous.

La séance est levée a 15h22.
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