M?;;ﬁ Marche du lundi 3 aoat 2026

E,/(V('@ A la Vallée de Joux

DYNAMISME
CREATIVITE

Pour cette balade, nous vous proposons un parcours a la Vallée de Joux, le long du lac, et ce en deux groupes.
La premiere partie du parcours (jusqu’aux Esserts de Rive Bas — Pré Lionnet) est accessible aux fauteuils
roulants. Il y a ensuite un bout de chemin forestier assez défoncé et humide, avant d’arriver a la place de pique-
nique.

Pour les groupes A et B, nous partirons de la gare Le Solliat-La Golisse (il y a un parking voiture, ainsi qu'un arrét
de bus - sur demande).

Au lieu-dit «Begroy» nous nous arréterons pour pique-niquer ensemble. Une table-bancs est a disposition ainsi
qu’une jolie plage de galets.

Le groupe A continuera en direction du Pont. Il y aura une montée assez raide d’environ 70 m de dénivelé sur un
sentier. Nous rejoindrons Le Pont par les crétes sur des chemins vallonnés (quelques dizaines de métres de
dénivelé positifs et négatifs). La descente vers le Pont sera a nouveau assez raide sur des sentiers forestiers. Les
batons de marche pourront s’avérer utiles et de bonnes chaussures sont conseillées.

Estimation +/- : 10km (en tout) ou une durée d’env. 3 heures et demie.

Pour le groupe B : aprés le repas, et selon I'état des participants, nous reviendrons aux Esserts de Rive
reprendre le train pour la Golisse et rejoindre le groupe A au Pont, en covoiturage et/ou en train.

Estimation +/- 7km a plat, d’'une durée d’env. 2 heures et demie.

Rendez-vous a 11h00 a la gare Le Solliat- La Golisse (commune du Chenit, Vallée de Joux)
coordonnées géographiques 2'508'098, 1'163'303 — Google plus code J67Q+QJ Le Chenit

Pour ceux qui prennent le train :

de Lutry Gare dép. a 9h18 (R4 dir. Le Pont — montez dans la rame arriére = sans changement) arr. 10h22
changement pour le bus de remplacement EV4, dép. Le Pont 10h25, arrivée Le Solliat-La Golisse a 10h41

de La Conversion dép. a 9h05 (S41 dir. Lausanne), arr. 9h11, changement pour la R4 dir. Le Pont (montez dans
la rame arriére), départ de Lausanne a 9h27, arr. 10h22, changement pour le bus de remplacement EV4, dép. Le
Pont 10h25, arrivée Le Solliat-La Golisse a 10h41

Pour le retour : départs toutes les heures au .32 du Pont.

En voiture : Parking sur place (certains payants ou non)

Merci de vous inscrire sur le site de I'association www.lutryenvie.ch (les activités sur inscription sont en bas de la
page d’accueil) ou auprés de :

Damaris Brasey — 078 625 42 06 / dsociologie@gmail.com
Merci d’indiquer :

- Sivous étes motorisé-e et combien de passager(s) vous pourriez covoiturer
- Sivous cherchez une place de covoiturage
- Sivous venez de maniere indépendante

Participation au covoiturage, CHF 15.-- , a verser directement au chauffeur.

Nos sorties sont sous la responsabilité de chaque participant, chacun est responsable d’'une couverture accident.
Les organisateurs n’encourent aucune responsabilité civile envers les participants, des victimes ou de leur famille.
Nous nous réjouissons de vous accueillir au bord de I'eau et vous présentons nos salutations amicales.

Damaris et Urs


http://www.lutryenvie.ch/

